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BoAand 3a pacT M HapywlyBaka Ha pacToT
-HaMEeHeT 3a poguTenu n geua-

PACTOT HE E CAMO CAHTUMETPWU
PACTOT E MNOKASATEJ/1 HA LE/TOKYNHOTO 3/4PABJE




Boduyom e HameHem 3a podumesnu u 3a deya. Co 080j 8oduY cakame 0a

um dademe eOHOCMABHO 06jaCHYBAKE HO POOUMeanUMe 3a 3Ha4eremo Ha
pacmom Kaj HugHUmMe deya U 30WmMmo ee/uMe 0eKa pacmom e nokasamesn Ha
yenokynHomo 30pasje. Ke ce o6udeme da dademe 002080p HA HU3A NPALIAHA
nosp3aHu co HopmaaHuom pacm. OceeH 3a HOPMAnHUOM pacm, Ke dademe u
Kycu 002080pU NOBP3AHU CO HOPYWY8AHAMA HA PACMErEMO U NPAKMUYHU
cosemu Kou Ke uM 6udam 00 3Ha4Yerbe Ha cume OHUe pooumenu Kaj Yuu
Oeyurba e nocmaegeHa dujazHO3a 30 Hekoe 00 HapywWysarama Ha pacmom.

MprpaYHNKOT € MOArOTBEH CO CTPYYHa MOMOLL Of,

Hay4yeH coBeTHUK cney. 4-p MapuHa KpcteBcka KOHCTaHTVHOBA,
nejvjatap e4HOKPUHONOT 04 YHVBep3nTeTcka KnnmHmka 3a AeTcku
6onectn - Ckonje.

MeuaTereTo Ha NybaMKaLmjaTa e 0BO3MOXEHO CO be3yc/oBeH
e/lykaTmeeH rpaHT o4 Hoso Hopauk ®apma flooen - Ckonje.

N3paboTeHo: JyHn 2014 roguHa. NpBo nsgaHve.

MoaapxaHo og J3Y YHuBep3uTeTcka KnnHvKa 3a geTckn 6onectun - Ckonje,
POoHJ 3a 34paBCTBEHO OCUTYpYBare Ha MakezoHVja
n J3Y 3apascTBeH fom Ckonje.

)

OOH/13A 3APABCTBEHO
JABHA 3[PABCTBEHA YCTAHOBA OCHTYPYBAIE HA MAKEIOHWIA '

www.fz0.0rg.mk A
YHUBEP3UTETCKA KITMHUKA -

3A IETCKW BONECTU




LUTo e pacTtemwe?

PacTereTo e cnoxeH rnpoLiec Koj e nokasartesn Ha LiesiokyrnHaTa
34paBCTBeHa cocTojba Ha feTeTo. PacTereTo NpeTcTaByBa 3rojieMyBate
Ha ANMEH3VNTE Ha TENN0TO — BO BUCKMHA, TEXMHa 1 3rojieMyBaH€ Ha
ApyruTe feN0Bn Of, TEeN0TO KOW MOXKaT Aa ce n3mepar.

LLTo e 6p3mnHa Ha pacTewe?

Ep3|/|Ha Ha pacTtere € 3rosiemyBame Ha BUCMHaTa Mn3pa3eHa BO
CaHTUMETPW BO Mepuros o4 rogriHa. bp3nHaTa Ha pacTere e pasnMyHa Bo
pasnnyeH nepuriog o4 XXMBOTOT.

Kowu ce ocHOBHM nepuoau Ha pacT ?
MocTojaT WwecT KapakTepUCTUYHU Nepuoamn Ha pacT:

« PeTaneH nepuog (9 Mmeceyn Bo yTpobaTta Ha MajkaTa)
* Mepuroga Ha foeHuYe (o4 pararbe 40 1 rognHa)

* PaHo getctBo (04 1 - 3 roanHa)

» KacHo getctBo (3 - 10 roavHa)

* My6epTeT (10 - 14 rognHa)

* AgonecueHuwnja (14 - 18 roanHwn)

LUTo ce cnyuyBa Kora feteto pacre?
Bo Tek Ha pacTeneTo ce 3rosieMyBa 6pojoT 1 roleM1HaTa Ha KNeTkuTe Bo
OpraH13mor.

3ronemyBame - -
Ha KJ1eTkuTe
1B 1
.

3ronemMyBak€e Ha =====
6pojoT Ha KneTkuTe
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Kora pacTtoT e Haj6p3?
PacToT e Hajbp3 BO NpBaTa rofrHa of XnBoToT.

* [pBaTa rogmnHa: 24 - 25 cM roguHo

* BTopa roguHa: 12 - 15 cM roguLHo

* TpeTaTa f0 YeTBpTaTa rognHa: 7 - 8 CM roanLLHO
* [leTTa rognHa: 6 - 7 CM roguLLHO

* LLlecTa roanHa o ny6epTeT: 5 - 6 CM rOAULLHO

* My6epTeT
- fieBojunma 8 - 10 cM rogmiuHo
- MOMUMHa 10 - 12 CM roAnLLIHO

Kora 3aBpLuyBa pacTeweTo?

PacTereTo 3aBpLUyBa KOra KpajHUTe Aen0BM Ha KOCKUTE KON Ce HapeyeHu
enndr3HN NNoYM ce 3aTBapaaT (3apacHyBaaT) 1 He J03BOJyBaaT pacTetse.
PacTeneTo 3aBpLUyBa Npu Kpaj Ha nybepTeToT.

[Aann nma pasnuka nomery aeBojumbaTa 1 MOMUYMbaTa?

Aa!

Kora kaj seBojunHsata Ke ce NojaBy MEHCTPYasIHO KpBaBeke, enndunsnte
3abp3aHo ce 3aTBapaaT 1 pacTeHeTo HaeAHall 3aBpLUYBa.

Mo OTNOYHYBaH-€TO Ha MEHCTPYaSIHOTO KpBaBekse Kaj AeBojunHsaTa, Tne
HajuecTo MOXaT fa nopacHaT yLTte 3 - 4 CAHTUMETPU, @ BO MHOTY peTKun
cnyyan v go 10 caHTUMeTpu.




Kown ¢pakTopmn Bnmjaat Ha pacToT Ha AeTeTo?
* VicxpaHara
* COLJ,I/IO - €KOHOMCKMNOT CTaTyC
* [eHeTCckn pakTopU
* BucnHaTta Ha poantennTe
* Pacara

* [oNoT - MOMUMHea / AeBOjUNHA

* XopMoHanHu pakTopu
- XOpPMOH 3a pacT
- TupeongeH XxopMoH
- [onosnTe XOPMOHU

Aanun moxkam ga 3HaMm Koja BUCUHa Tpeba Aa ja AOCTUTHEe
MoeTo geTte?

[a, [ypn moxeTte camm MHOTY
e/IHOCTaBHO Ja ja npecmMeTare.
OuekyBaHaTa B/CMHa 3a BaLLeTO jeTe
e HapeyeHa uesiHa BUCUHa U ce
npecmeTyBa Mo ciegHasa popmyna:

3a MOM4YUHA
6.5
Vs rosam uenHa
TaTKOTO majkata A
32 gesojumba AeTeTo
-6.5cm

lpumep:

BucuHama Ha mamkomo e 180 cm, a Ha majkama 170 cm:

(180 cM+170cm) +2=350+2=175

3a MoM4YuraMa 04YeKy8aHaMa yeaHa 8ucuHa bu buna: 175 +6,5cm = 181,5cm

3a desojyurbama o4ekysaHama yeaHa 8UCUHA 6u 6uaa: 175- 6,5cm = 1685 cm

LLiTo e XOpMOH 3a pacT?

XOPMOHOT 3a pacT € MHOTYy BaXKeH 338 HOPMaaHVOT
pacT v pa3Boj 1 ja ogpeyBa Kako rpagbata

Ha TeNoTo Taka 1 HerosoTo QYHKLVOHMpPaHse.
XOPMOHOT 3a pacT e NpUPoLeH NPOTENH KOj ro
co3faBa MHOry Masna xJiesfja HapeyeHa xurnopusa.

XunodwmsaTa ce Haora BO MO30KOT.




Aanv XopMOHOT 3a pacT e Ba)keH caMo 3a BUCUHATa Ha

MoeTo geTte?
He, XOpMOHOT 3a pacT Ma MHOTy Apyr GYHKLMK Of XMBOTHO 3HaYeHse:

* Bﬂl/ljae Ha MeTabo/IN3MOT Ha KOCKUTE 1 e BaXKeH 3a BaLLETO AeTe Aa
MMa 34paBu, [akn N CUTHN KOCKK

* Bnnjae Ha pa3BojoT U 0ApXYBaHeTO Ha OpraHuTe
+ [lenyBa BO MeTaboNHWTe npoLecu:
- MeTaboN13aMOT Ha MPOTENHU
- MeTaboN13amMoT Ha jarneHn XnapaTtu
- MeTaboN13amMoT Ha TEYHOCTU 1 MUHEpann
* BAnjae no3nTmMBHO Ha 6anaHCOT NoMery MyCKylnTe M MacHOTO TKMBO

* Bfivjae No3nTMBHO Ha LieNOKynHaTa 34paBCcTBEHA COCTOj6a 1 HMBOTO
Ha eHepruja

Kou ¢pakTopm moxke aa 6upgaTt npuUMHa 3a HapyLlyBake
Ha pacToT?

* HacnegHn ¢akTopu (BpogeHW nam ctekHaTy Bo 6peMeHocTa nam
rnopo/yBaH-eTO)

* XpoHWYHM 6onectu (bybpesun, LpH Ap0ob, CUCTeM 3a Bapense, CpLe,
6enn jpobosu..n ap.)

+ flonrotpajHa ynoTpba Ha 1ekoBu (MprMep KOPTUKOCTEPOUAMN...)
* HepoBO/IHa ncxpaHa, NocebHO HeA0BOJIEH BHEC Ha 6eNKOBUHM
* Mcrxo - coumjanHu pakTopu

* NoBpeaa Ha rnaesaTa

* Heno3Hatu dakTopu 1 Ap.




Kora jac Mo>xamM fja ce NOCOMHeBaM fieKa MoeTo geTe

nma npob6sem co pacrtot?
MoxeTe Aa ce nocomMmHeBaTe Kora Ke oAroBopumTte NO3NTNBHO Ha ChegHnNTe
npawlarsa:

- [leTeTo e MOHWCKO CNOPesAeHo CO HEroBUTE BPCHULIM
- [leTeTo pacTe NOCMOPO CMOPEAEHO CO HEFOBUTE BPCHULIM
- [leTeTo e MOHMCKO 04 Bac Ha 1UcTaTa BO3pacT

[anun cekoe geTe Koe e NOHNCKO oA CBOUTE BPCHMLU NMaA

HapyLwlyBaH€e Ha pacToT?

OgrosopoT e HE!

Mma Aela Ko e4HOCTaBHO pacTaT Nocnopo crnopeseHo Cco ceonTe
BpCHMUW, HO cenaKja AOCTUTHYBaaT BUCHATa Ha norosieMa Bo3pacT.

Kako ga noctanam Kora Ke ce
NoCOMHEBaM AeKa MOeTo AeTe uma

npo6sem co pacTtoTt?
MoTpebHo e fa pa3roBapaTte CO MAaTUYHUOT lekap
Ha BalLLeTo AeTe 1 ga nobapaTe Ja ro n3mepu
feteTo. Co Meper-eTo He 3aBpLUyBa NpoBepkarta.
HajBaxHo e gobreHaTta BpeAHOCT, NekapoT Ja
ja BHece BO KpuBaTa 3a pacT. [lypu v ga He ce
COMHeBaTe JeKa BalleTo JeTe nma npobaem co
pPacTereTo, BaXHO € fla UHCUCTMPaTe JeTeTo
BO NMepuroj Ha AoeH4e Aa ce Mepu Ha cekou 3
MeceLM, a geLaTa BO NMPEeTLLIKO/ICKA W LLKOJICKa
BO3pacT Ha Ccekoun 6 Meceum.

Mo MepereTo 3ag0/KMTEeNHO 6apajTe BpegHOCTa Aa ce BHeCyBa BO
HeroBaTa KpuBa 3a pacT. KpmBaTa 3a pacT e Ba)KHa 3a c/iejele Ha
pa3BojoT Ha AeLaTa BO NOAO/I BpeMeHCKU nepmoga.




LUTo e KpuBa 3a pacTt?

KpnBaTta 3a pacT e fo61eHa CO CTaTUCTNYKa aHaAn3a Ha BUCMHATA Kaj
ronem 6poj Ha 34paBu geua. KprBuTe o3HauyBaaT orncer Ha HopMmasneH
pacT 3a onpegeneHa BO3pacT.

MocTojaT NocebHM KPYIBYM 3@ PacT 3@ MOM4YNHA U A€BOjUYNH-A.

LOEBOJYUNHHA Ve u npesune: MOMYUHA

2 710 20 ropuHm
BACUHa W TeXWHA 32 BO3pacTa

2 10 20 roaukm
BUCMHa 1 TeXVHa 3a BO3pacTa

YA 6pois WA Gpoj:

Bospac:

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

BO3PACT (FOAUHM)

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

BO3PACT (FOAVIHM)

195
s 18— 190
“185

180
175
170

>ISOsw

PISXm—

@
BO3PACT (FOAVIHI) 10

o BO3PACT (FOAMHM)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 3 4 5 6 7 8 9 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kora Tpe6a ga Aa 6upam 3arpukeH 3a pactoT Ha MOETO
aere?

Tpe6a Ja 6|/|,que 3arpr>xeHum A0KOJIKY JIEKapPOT BM KaXe AeKa BalleTo
AeTe cnopej BnchHaTa ce HaoraHa 5 nepueHTN nan nogony. McTo Taka
o6paTeTe BH/MaHWMe KaKo ce ABVXW KpnBaTa nocne rnoseke MepeHa.
,U,OKOI'IKy NIEKapOT B KaXe Nan rnak ako Bne camMmntTe snante geka
BHECEHNTE MepKW CO TeEK Ha BpPeMeTO rnaraaTt Ha MoHKcKa BpeAHOCT U
KpmnBaTa 041 Hajony, Tpe6a Aa My nNoOmMoOrHeTe Ha CBOETO JeTe.

LLiTo Mo>kam jac Aa HanpaBaM BO 0BOj c/ly4aj?

I'Io6apajTe 04 MaTUYHMOT NieKap Aa ro ynaTt BalleTo AeTe 3a COBEeT U
NMOHAaTaMOLUHW NCNNTYyBaka Kaj ne,a,mjaTap E€HAOKPWMHOMOI Ha KnvHnkaTta
3a feTckm 6onectn Bo Ckonje. MNoTpebHO e NpeTxofHO MaTUYHMOT ekap
Aa B/ 3aKaxke ripernej so MOj TePpMUH BO EH,D,OKpI/IHOﬂOLlJKaTa aM6ynaHTa
Ha KnuHukaTa 3a geTtcku 6onectn Bo Ckonje.
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LLiTo MmoXKe aa 6uae npuyunHa 3a HapyLUeH pacT Ha MOeTo
pere?
PacToT Ha feTeTo MoXe fa buae HapyLLeH Nopaan noBeKke NpUYnHA 1 BO

3aBWCHOCT 04 TOa, HapyLUyBarbaTa Ha PacToT Ce MoAeneHN Noj HeKoKy
AnjarHosu:

* HegocTaTok Ha XOpPMOH 3a pacT

Jeduunt Ha
XOPMOH 3a pacT:

+ [letia KoM ce Manu 3a rectayycka Bo3pact
* TapHep-0B CUHAPOM

* HyHaH-0B ciHApOM

» CKkesieTHa gucnnasuja

* XpOHWMYHO peHanHo 3abonyBarbe

* Mpagep Bunn cuHapom

| /Jleuia Ha ucta Bo3pacT |

* ledbnumT Ha XOPMOH 3a pacT Kaj BO3pacHU

LLITo 3Haun noegunHeYHoO ceKoe o1 OBUE HapyLlyBaka Ha
pacTtoT?

* lepnumnT Ha XOPMOH 3a pacT
Kora nekapoT Ke BU Kaxe Aeka BalleTo AeTe UMa AedULMT Ha XOPMOH 3a
pacT, TOa 3Ha4W AeKa OPraHM3MOT Ha JleTeTo He CO3/aBa LOBOJIHO XOPMOH
3a pacT. bes Tepanuja, oBue geLia pactaTt He noBeke 04 4 - 5 ¢cM rognLLHo.
HajuecTo geuata pactat HOpManaHO 40 BO3PacT 04 2 - 3 roA4MHY, a noToa
pacToT Harno ycrnopysa. Vimaat HopmanHa nponopumja Ha TenoTo,
n3rnegaaT NnomMaagn of CBOUTE BPCHULM 1 MMAaT NoBeKe MacHO TKMBO
cropefeHo Co Jeuara Ha UCTa BO3pacT KOu MMaaT HOpMaseH pacT.

* Manwu 3a rectaumncka BospacTt
OBa 3Haun feka BaLLeTo JeTe e CO MomMana of npoceyvHata Ao/KMHa UK
TEXVHa 3a Taa recraumcka Hegena oz bpemeHocta. Okosny 90% og feuaTta
POZeH Manu 3a rectaucka Bo3pacT, BO MPBUTE FOAMHN pactaTt 6p30
3a MM AOCTUMHAT BPCHUUKWTE, HO ocTaHatuTe 10% ocTaHyBaaT HMCKM 3a
BO3pacTa Ha 2 roguiulHa Bo3pacT. Kaj oBue feuntba BepoBaTHOCTa Jeka
Ke 61AaT HUCKM BO BO3pacHa foba e 5 - 7 natyv norosemMa oTKOJIKY Kaj
HOpManHuTe Jeua.




* TapHep-0B CUHAPOM
TapHep-0B CMHAPOM e reHeTCKO 3a60yBakbe Koe Ce jaByBa CaMo Kaj
JeBojunreaTa. [leBojumHata MMaaT HopMasnHo fBa XX Xxpomo3oma. Kora
e/IHNOT X XpOMO30M HeZocTacyBa LIe/IoCHO NN AeYMHO, AeBOojunHaTa
“MaaT NpobaeM Co pacToT U NMoBeKe Apyru opraHu. MHOry e BaXHo Aa
Ce 3aroMHe /leka Co COO/iBeTHa Tepanunja 1 NoajpLuUKa, oBre AeBojuMHa
MOXaT Ja ce pa3BujaT BO HOPMaaHW, 34paBu U CPeKHU IMYHOCTU.

* HyHaH-0B cMHApOM
leHeTcKO 3ab0yBake KOe Ce jaByBa NOoJeAHaKBO 1 Kaj MOMYMHaTa U
Kaj AeBojumrbaTa. Hekosiky reHu ce BKAyYeHW npu oBa 3aboyBakse.
EqHa o rnaBHWTE KapakKTePUCTUKU € HU30K pacT 1 ce jaByBa Kaj 83% oz
AnjarHocTnumpaHuTe. NMokpaj HapyLlyBaHeTo BO pacToT aypu 80% vmaat
cpueBu npobaemu. MybepTeToT Kaj oBMe Aella AOLHW A0 2 TOAVHMU.

* CkeneTHa gucnnasmja (axoHgponiasuvja & XxmnoxoHgponsasuja)
TepMuH Koj 03Ha4yBa npeky 200 pasnnyHm coctojbu. AXoHaponaasuja
1 XUMOXOHAPOMAa3nja ce ABeTe HajuecTo BUAeHW BUAOBW Ha CKeNeTHa
Aucnnasunja, Ho cernak ce MHory petkn. Ce KapakTepusmpaar Cco Nnorosiem
TPYN Kaj geuara (rpaguv 1 cTomak), a nokycu paue 1 Hose. NpuynHata e
reHeTCKa 1 ce jaByBa MoJeAHaKkBO Kaj MOMUMHATA U Kaj AeBOjYnHbaTa.
[loKONKyY He ce nekyBaaT pesynTaTuTe ce CJiefHN: Kaj XMMOXOoHAporaasuja
MaKCcMMaJiHa BUCMHA 3a MOMUYMHbaTa e 132 cMm, a 3a AeBojunmbaTa e 124 cm.
Kaj axoHgponnasmnja B1ncrHata ce ABvxXmn BO rpaHuum og 118 cm 4o 152 cm.

* XpoHUUYHO 6y6pe>kHO 3a60/1yBatbe NI XPOHUYHA B6y6perkHa
cna6éoct
OBa e cocTojba Kora bybpesnte He paboTaTt 4O06PO UAM AOBOJIHO AO6PO.
Kaj oBue geua e HapyLLeH KanauuTeToT 3a puaTpuparse Ha bybpesuTe
KOj omara MocTojaHo 1 Kako pe3ynTarT, BAujae Ha pacTereTo Ha JeTeTo.
HapyLweHnoT MeTabonmsam Ha MUHEPAIN U CONK, HapyLLUEHWOT
MeTabomM3aM Ha KOCKEHOTO TKMBO, HaMasleH aneTuUT 1 nponpaTHaTa
Tepanuja BAnjaaT AOMOJHUTEHO OBMe JeLa Ja MMaaT HapyLUeHo
pacTeme.

* Mpagep-Bnnun cuHapom
CraHyBa 360p 3a reHeTCKO 3a60/1yBakbe KOe ce jaByBa BO NMojeAHAKOB
OAHOC 1 Kaj AeBOjuMHbaTa 1 Kaj MOMUMHaTa. 3a60/1yBakbeTO Ce pa3BrBa
HK3 ABe da3n: NpBaTa $pasza Koja ro ondaka NeprojoT of parake na Ao
2 rOAVHW - AeTeTo e MHOry ¢1abo, ManakcaHo, CO HN30K MyC/ieH TOHYC U
Ma noTpeba o4 XxpaHere Co LeBka. Bo BTopmnoT nepuog o4 2 Ao 4 (nav
6) rOAVHM KOra AeTeTo 1Ma rosieM aneTuT 1 notpeba 3a XxpaHa, pa3BuBa
AebennHa. HUCKMOT pacT e CKOpo cekorall NpucyTeH, mocebHO BO TeKOT
Ha BTOpaTa rofuHa rnopagn HUCKOTO HMBO Ha XOPMOH 3a pacT.
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* lednLUT HA XOPMOH 3a pacT Kaj BO3pacHU
Ce jaByBa Kaj BO3pacHW, KO Kako JeLiaTta nMaar gujarHosa Ha geduumt
Ha XOPMOH 3a pacT 1 Kaj BO3PAaCHW Kako nocnejuia Ha Tpayma, Tymop,
3paverbe 1 Apyry COCTojbr Kaj KoW e oLuTeTeHa XJ1e3aaTa Koja ro
Jlayn XOPMOHT 3a pacT. OBge Haj3acerHaTu ce MeTabonHWTe npoLuecy,
cocTojb6aTta Ha CpLeTO 1 KPBHUTE Cafj0BU, Kako 1 MCUXMYKATa COCTOj6a U
aZanTtaumnjaTta BO cpeAnHara.

Kon mcnmntyBakba Tpe6a Aa My rm HanpasaT Ha MO€TO
pere?

JlekapoT, cneunjanncT eHAOKPUHOIOT Ke HanpaBu MJiaH Ha cuTe
ncnuTyBarsa kov Tpeba Aa 6uaaT HanpaseHU. Ke ce smepw BrcMHaTa 1
TeXMVHaTa 1 BpeAHOCTUTE Ke buaaT BHeCeHW BO KpmBaTa Ha pacTt. McTo
Taka Ha feTeTo Ke My 6uje 3eMeHa KpB 3a aHanu3a, Ke 6uae notTpebHo
KpaTKo Bpeme Aa npuma crnewmjasHni 1eKoBY 3a Ja Ce NpoBepu fanu
OpraHM3MoT C03/aBa A0BOJIHO XOPMOH 3a pPacT 1 Ke buje NoTpebHO Aa
HanpaBUTe PeHTreH CHMMKA Ha ANaHK1Te.

3owTo Tpeba Aa ce HanpaBwu peHTreH CHUMKa Ha
AnaHkuTe?

AnaHkuTe Tpeba Aa ce CHMMAT 3a Aa Ce OApean
KOJIKaBa € KOCKeHaTa CTapocT OAHOCHO KOJIKY
e cTapo geTeTo. MpalajTe ro nekapoT Kakea

e KOCKeHaTa CTapoCT Ha BalleTo geTe. AKO
f06VieTe 0ArOBOp Aeka Ma 3aJ0LHeTa KockeHa &
CTapOCT - TOA 3HAUN AeKa KOCKUTE ce MOMNaAN
04, KOJIKY LUTO Tpeba Aa 61AaT 3a Taa BO3pacT.
AKko f061reTe 0AroBOp AeKa AeTeTo MMa
HanpezHa KOCkeHa CTapocT - Toa 3HaUM Aeka
KOCKNTE 0ZroBaart 3a NorosiemMa Bo3pacT 04
BO3pacTa Ha BaweTo geTe. COoABETHA KOCKEHa
CTapOCT 3HauK Aeka CTapocTa Ha KockumTe
oZroBapa Ha CTapocTa Ha AeTeTo.
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LLTo Tpeba pa HanpaBaMm Kora cneuujaincToT

€HAOKPUHOJIOr Ke MM ja coonwiTn gnjarHosara?

OTKaKo Ke BM brje coonwiTeHa AujarHo3aTa Ha BalleTo AeTe, npaluajte
ro nekapoT Aa BM 0bjacHu:

* LLITo 3Hauun gmjarHosarta Ha BalleTo gete?
* Konky Aonro BalLeTo jeTe Ke ja Maa 0Baa cocTojba?

* Kako gmjarHosaTta Ke BAmjae Ha CeKOjAHEBHUOT XMBOT 1 aKTUBHOCTUTE
Ha AeTeTo?

* Kako 1 co wTo Ke ce niekyBa feTeTo?
* Konky vecto Tpeba fa foaraTte Ha KOHTPOAHW Npernean?
* Koja gokyMeHTauuja Aa ja HocuTe co cebe?

+ Kako MoxeTe Aa npujoHeceTe BMe Kako poaUTeN Uan ctapaten 3a
cocTojb6aTta Ha BalleTo jeTe?

3oLTO € Ba)KHa paHaTa AgujarHo3a?

PaHaTa gnjarHo3a 0BO3MOXyBa HaBPeMeHO [Jia Ce 3anoyHe Co TepanujaTa
N fa ce NOCTUrHAT MakCMManHW pesyaTaTh Kako 3a BUCHaTa Taka v 3a
LLle/IOKYNHOTO 34paBje Ha BaLleTo geTe. AKO AnjarHosaTa ce nocrasu
[0LHa, TOrall co 1eKyBakeTOo Ce 3aMoYHyBa UCTO Taka AoLHa 1 He MoxaT
4@ ce NoCTUrHaT HajaobpuTe pesyntatu.

Aanwv ce nekyBaaT HapyLlyBaraTa Ha pacToT?
HapyLuyBaHaTa Ha pacToT ce fiekyBaaT CO COO/BeTHa Tepanuja 3aBUCHO
04 AvjarHo3aTa 1 TepannjaTa Hekorall BKay4yBa 1 NoBeKe pasinyHm
nexkosu. OCHOBHa Tepanuja e Tepanuvjata co XOPMOHOT 3a pacT.

LLITo e XOpMOHOT 3a pacT Koj Ke ro Ao6buBa moeTo aeTe?
XOPMOHOT 3a pacT e 6e/KoBKHA KOja e Npou3BeseHa BO 1abopaToOpUCKn
ycnoBu. XOPMOHOT 3a pacT Koj Ke ro Npmma BalleTo jeTe e AeHTUYeH
CO XOPMOHOT 3a pacT KOj Ce co34aBa HOPMAasHO BO OPraHM3MOT Ha CeKoj
yoBek.

12



Kora n kako Tpe6a fa ja npma MoeTo AeTe TepanujaTta co

XOPMOH 3a pacT?

MPUPOAHNOT XOPMOH 3a PacT Ce 13/1a4yBa CEKOj4HEBHO, HO HAJUHTEH3NBHO
Ce layn BO TeK Ha HOKTa. 3a fa ro MmTMpa Hajbancky npupoAHMOT NpoLiec,
Hajaobpo e AeTeTo Ja ja NpuMa TepanujaTa cekoja Beyep npej Crmemse.
Buaejkn XOpMOHOT 3a pacT Koj Tpeba Aa ro NpumMu BaLLeTo AeTe e 6eKoBUHA
KOja Ce pa3rpagyBa BO XeNlyJHVKOT, He MOXe Jja ce BHece BO BUJ Ha TabseTa
WK cnpyn. XOPMOHOT 3a pacT MOpa Aa Ce BHece MOTKOXHO, CO Masia Ura

BO NpejenoT Ha byToT uam CTOMakoT. He rpmxeTe ce, urnata e MHoOry mana

N feTeTo MHOry 6p30 Ke ce HaBKKHe Ha 6oukaheTo. leTanHu MHCTPYKLMK

1 TPEHWHT 3@ HAYMHOT Ha BHeC Ha J1IeKoT Ke gobuneTe 0J 34paBCTBEHUTe
paboTHMLM Ha 0AAeNoT 3a EHagoKkprHonormja npu KnnHvkarta 3a AeTcku
6onectn Bo Ckonje.

Konky gonro moeto gete Tpe6a ga ja npuma TepanujaTta?
[omKrHaTa Ha NekyBak-eTO e pPa3InyYHa 1 3aBUCK O/ AnjarHo3saTta.

[loKoNIKy XOPMOHOT 3a pacT ce AaBa Co Lien Aa ce NoCTUMHe LUTO No HOpMasHa
BWCWHA Kaj AeTeTo, TepanunjaTta Tpae Aozeka He CpacHaT KpaeBuTe Ha KOCKMTe
HapeueHV enndun3m (3aBpLLYBatbe Ha NybepTeT). Mopaamn ApyruTe KOPUCHM
edeKT KOu M1 IMa XOPMOHOT 3a pacT, Kaj 04peseHu AnjarHo3m 1mMa notpeba
04, NPOAOJIXyBakbe CO TepnujaTa 1 No ny6epTeToT BO NEPUOA Ha BO3PACHN.
KOHKpeTHVOT OAroBOPOT 3a BaLLeTo AeTe Ke ro fobureTe 04 cneumnjanmctor
€HZOKPVHOOT.
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LLiTo e BaXKHO fla My cOBEeTYBaM Ha MOeTO AeTeTe AoAeKa
ja npnma TepanujaTta?

MHoOry e BaxkHO fia ro coBeTyBaTe pe/loBHO /a ja NpvMa Tpanvjata v
HUKOrawl a He nponywTtn HneaHo 6OLI,KaH:e, 30LUTO A06pl/l pesynatn
1“IMa caMo CO pefoBHa Tepanuja. Kaj noronemute geua, oxpabpeTe ro
camo fa ce boLKa 3a Aa MOXe ga buje He3aBUCHO BO CEKOjAHEBHOTO
byHKUMOHMpane. CoBeTyBajTe ro AeTeTo Ja KOHTaKTMpa 1 Aa Ce APYXN
CO ApyruTe Aeuntba o4 34py>KeHreTo PacT, 3aToa LWTo Toa Ke Bnjae
MO3NTVBHO Ha CaMOAOBep6aTa. I'Ipmp,OHeceTe ” BMe BO NogmrHyBak-e€ Ha
HeroBarta camo,qosep6a.

Bo cekoja npunmnka ykaxeTte My feka NpobiemMOoT CO BUCUMHATA He e Npeyka
3a OCTBapyBaw-€ Ha Xenbute n coHMWTaTa.

Aanwu gp>kaBaTa ja noKpuBa Tepanujata?

[a, Ap>kaBaTa Lie/IoCHO ja MokpuBa TepanuvjaTa. TepanujaTa Ke ja noagurate
o4 KnviHukaTa 3a geTcku 6onectu Bo Ckonje co oApeseHa AMHaMnKa Koja
Ke BV ja objacHaT 34paBCTBEHMTE PAabOTHULIM Ha OAAENOT.

[anuv moeTo feTe Nopaau HapyLUyBakbeTo Ha pacToT Ke

nMa Apyru nponpaTtHu npobaemmn?

MHory oA feuaTta KoM MMaaT HapyLLyBaHa Ha pacToT ce coo4yBaart co
€MOLMOHA/THW Npo61eMuy, CTPaB U TELLKOTUN BO AHEBHUTE aKTUBHOCTMU.
3aToa e MHOry BaXHa BallaTa nogapLuka. NotpebHo e ga My objacHuTe
feka paboTuTe Ke ce moAobpaT 0TKako Ke ce 3aMoYHe Co Tepanujata 1
0TKako Ke MoMHe JOBOJIHO AOAT0 Bpeme 3a TepanuvjaTta Aa 3anoyHe

4a r faBa NO3NTUBHUWTE pe3ynaTaTtu. ICTo Taka e MHOry BaXHO Ja ce
ofHecyBaTe CO AeTeTO COO/BETHO Ha HeroBaTa BO3PacT, a He Ha Bo3pacTa
Ha Koja n3srnega.
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Hekonky nipopmauum 3a 3apyxeHmeto PACT:
34ApyXeHneTo Ha poaMTeny Ha Aela Co eHAOKPUHOOLLKM 3a60/yBarba
PACT e HeBnagnHa HenpoduTabunHa opraHusaumja. 34py>KeHneTo

e dopmumpaHo Ha 19 JaHyapu 2007 rogrHa. Bo paMku Ha HalleTo
34pyxXeHune yneHyBaaT poANTeN Ha feLla Co PasinNyHn UjarHO3u, HO
cnTe rn 0beAnHyBa NPo6/1IeMOT CO HapyLUyBake Ha pacToT. EgykaTuBHUTE
aKTUBHOCTU U aKTUBHOCTUTE 3a NOANTHYBaH-e Ha jaBHaTa CBeCT 3a
HapyLLyBahaTa Ha PacToT Ce e 04 HalleTo paboTene. HapyLlyBareTo
Ha pacToT e NpobJiem KOj He ce 0HeCyBa CaMO Ha AeTeTo, TyKy cocTojbaTa
Ha JeTeTo B/Mjae Ha LenoTo ceMejcTBO. TOKMY 3aT0a, Hu1e Kako
34py>xXeHne nocTonMe 3a ja UM NOMOTrHeEMe Ha CUTe ceMejCTBa, PoAUTeN
1 feua Kou nmaaT npobaemMu NoBp3aHy CO HapyLUyBakba Ha pacToT.

Kako pa Hé KOHTaKkTupaTe?

JloKO/IKy He CTe BO MOXHOCT Aa HE KOHTaKTMpaTe Ha rope HaBejeHuTe
HaUMHN, Ha OAAeNOoT 3a EHAoKpHONOMMja Npy KnvHKKaTa 3a AeTcku
601ecT Ma NPUCTaNHULM 3a HalweTo 34pyxeHure. Co NOTNoNHyBake Ha
BalumTe moAaToum 1 COrNacHOCT CTaHyBaTe Halll YieH.

YneHyBakeTO e 6ecnnaTHo 1 406pPOBOAHO. Hackopo Ha HaluaTa Be6
CTpaHa Koja e BO MoAroToBka: www.zdruzenierast.org Ke MoxeTe za
HajaeTe MHOry nogeTanHu MHGOPMaLMM MOBP3aHN CO HapyLLyBarbaTa Ha
PacToT M HalLWTe peann3paHn U NAaHNPaHN akTUBHOCTH.

VicTo Taka Ha Beb CTpaHaTa Ke MMaTe MOXHOCT camu Aa HarpasuTe 6p3a
rnpoBepKa Ha pacToT Ha BalleTo AeTe.




MoTOTO Ha HalleTo 3Apy>KeHue:

AeuaTa ce HawaTa NAHMHA.....Aa O C/leaMMe pacToT 3a
A3 NMaMe 34paBa UAHUHA !

3ApYy>KeHUe Ha poguTenu Ha geua
CO eHAOKPUHOOLWKM 3a60/1yBaka
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www.zdruzenierast.org



